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2 groupes égaux 

 

Modalités  

• Les participants se mettront en binôme.  
Idées pour créer les binômes : soit déambulation et au « top signal » on s’arrête et on 
trouve un partenaire, soit 2 cercles (intérieur et extérieur) comme les danses traditionnelles 
et le cercle intérieur tourne, se décale d’une personne à chaque « top signal » 

 

• L’animateur lit une question à voix haute.  
3 séries de question alternées :  

✓ Pour briser la glace (questions légères et personnelles) 
✓ Pour entrer dans le cœur du métier (questions professionnelles inspirantes) 
✓ Pour ouvrir l’avenir et créer du lien  

 

• Chaque personne répond à tour de rôle à son binôme.  
Temps minuté 4 minutes par binôme (2 minutes par personne) + 30 s de déambulation 

 

• Au signal “VIP” top signal, tout le monde change de partenaire.  

• L’animateur propose une nouvelle question pour démarrer l’échange suivant.  
 

Attention, à la moitié du temps, la moitié des membres de chaque groupe va rejoindre 
l’autre salle ! Sinon ce serait trop facile… 

 
 

1ère série de questions : 
 

1. Brise-glace : Citez un objet qui vous accompagne toujours au travail… et pourquoi ? 

2. Inspirante : Quel moment de votre parcours professionnel vous a le plus marqué ? 

3. Ouvrir l’avenir : Quel défi des familles d’aujourd’hui vous semble prioritaire à partager 

collectivement ? 

4. Brise-glace : Si votre structure était un animal, lequel serait-elle ? 

5. Inspirante : Quelle réussite, petite ou grande, vous a donné envie de continuer ce métier ? 

6. Ouvrir l’avenir : Qu’aimeriez-vous transmettre aujourd’hui à vos futurs partenaires ? 

 
Au moins 5 minutes pour s’installer et expliquer le fonctionnement… 

6 questions x 4 minutes = 24 minutes + 3 minutes de déambulation = 27 minutes 
Il est temps de tourner pour la moitié du groupe 

  

Outils mis à disposition par les coanimatrices 
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2ème série de questions : 
 

7. Brise-glace : Quelle est la chose la plus inattendue qu’un parent ou un enfant vous a dite ? 

8. Inspirante : Quelle ressource (un outil, un partenaire, un lieu…) vous semble indispensable 

dans l’accompagnement des familles ? 

9. Ouvrir l’avenir : Si vous pouviez lancer un projet parentalité avec l’aide de trois personnes 

dans cette salle, quel serait-il ? 

10. Brise-glace : Quel super-pouvoir aimeriez-vous avoir dans votre travail du quotidien ? 

11. Inspirante : S’il fallait résumer votre mission en une phrase adressée à un enfant de 5 ans, 

que diriez-vous ? 

12. Ouvrir l’avenir : Si vous pouviez lancer un projet parentalité avec l’aide de trois personnes 

dans cette salle, quel serait-il ? 

 
Nous devrions être au bout de l’heure prévue… 

 
 

Série Bonus au cas où ! 
 

3ème série de questions : 
 

13. Brise-glace : Qu’est-ce qui vous met de bonne humeur le matin en arrivant ? 

14. Inspirante : Qu’avez-vous découvert grâce au Réseau Parentalité 82 que vous n’auriez 

jamais imaginé auparavant ? 

15. Ouvrir l’avenir : Quelle phrase ou valeur résume pour vous la parentalité ? 

16. Ouvrir l’avenir : Que souhaiteriez-vous que les familles disent de votre action dans 10 ans ? 


